
                                                                                                           
 

 

„Opieka wytchnieniowa” 
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 

edycja 2026 - diagnoza potrzeb 
 

Gmina Kołbaskowo w 2026 r. po raz kolejny planuje przystąpić do resortowego Programu 
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej  „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek 
Samorządu Terytorialnego – edycja 2026. 

Głównym celem Programu jest wsparcie członków rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 
opiekę nad dziećmi od ukończenia 2. roku życia do ukończenia 16. roku życia posiadającymi 
orzeczenie o niepełnosprawności lub osobami niepełnosprawnymi posiadającymi orzeczenie 
o znacznym stopniu niepełnosprawności lub orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem 
o znacznym stopniu niepełnosprawności. 

 
Program ma na celu umożliwienie uzyskania doraźnej, czasowej pomocy w formie usługi opieki 
wytchnieniowej, tj. odciążenie od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki nad 
osobą z niepełnosprawnością przez zapewnienie czasowego zastępstwa w tym zakresie. Dzięki temu 
wsparciu, osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie opieki nad osobą z niepełnosprawnością 
dysponować będą czasem, który mogą przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, jak również na 
załatwienie niezbędnych spraw życiowych. Usługi opieki wytchnieniowej mogą służyć również 
okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością w sytuacji, gdy członkowie rodzin 
lub opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. 
 
Usługi opieki wytchnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka rodziny lub opiekuna, 
we wspólnych gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w 
zakresie potrzeb życia codziennego. 
 
Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usługi opieki wytchnieniowej nie ponosi 
odpłatności za ww. usługi i może sam wskazać osobę, która tę opiekę będzie sprawować. 
 

Osoby zainteresowane uczestnictwem w programie w 2026 r. 
 prosimy o wypełnienie deklaracji. 

Wypełnione deklaracje pomogą oszacować potrzeby gminy.  Nie gwarantują na tym 
etapie udziału w Programie. 

Deklarację uczestnictwa  w programie na rok 2026 należy składać  
do dnia 24 października 2025 r.  
w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Kołbaskowie,  
72-00 Rosówek 16, w godz. od 8:00 do 15:00. 
 
 
Informacji dotyczących Programu udziela: 
Aleksandra Carewicz 
Tel. 91 5065578 
e-mail: carewicz@kolbaskowo.pl 


