PRZEMOC W RODZINIE
INFORMATOR POWIATOWY

Informator skierowany jest
do wszystkich mieszkancow Powiatu Polickiego,
a jego celem jest dostarczenie wiedzy na temat
zjawiska przemocy oraz instytucji i form pomocy
osobom uwikianym w przemoc.
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Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie

Wiele stereotypdw, rowniez w imie dobrych intencji ochrony rodzin,
sprzyja przemocy, usprawiedliwia jg i nawotuje do powstrzymania sie
od reakcji oséb z zewnatrz.

Brudy pierze si¢
we wlasnym domu

W sprawy rodzinne
nie nalezy
sie wtrgcaé

Prawdziwa mitos¢
powinna wszystko
wybaczy¢

Jesli kto$ jest bity,
to znaczy, ze na
to zastuguje

Wolnoé Tomku
w swoim domku
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Nikt nikogo

Niechby pit,
niechby bit,
byleby byt

O Nie ma sladéw O
— nie ma przemocy

nie pobit, wiec
nie byto przemocy

Wszystko przez to picie

Widocznie go

poza tym to
dobry maz i ojciec

Gwatt
w matzenstwie
nie istnieje

sprowokowata

TS
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Przemoc w rodzinie jest prze-
stepstwem Sciganym przez prawo
i podlega karze! Prawo zabrania sto-
sowania przemocy i krzywdzenia
swoich bliskich. Jezeli Ty lub ktos
z Twoich bliskich jest ofiarg prze-
mocy ze strony osoby najblizszej,
nie wstydz sie prosi¢ o pomoc. Pra-
wo stoi po Twojej stronie!

Przemoc w rodzinie wystepuje

JAK ROZPOZNAC PRZEMOC
DOMOWA?

Jest intencjonalna

Jest zamierzonym
dziataniem cztowie-
ka lub zaniechaniem
i ma na celu kontro-
_lowanie i podpo-

we wszystkich grupach spotecz-
nych, niezaleznie od poziomu wy-
ksztatcenia czy sytuacji materialnej!
Zahamowanie przemocy w rodzinie
jest mozliwe - mozesz z nig walczyé
i uzyska¢ pomoc dla siebie i swoich
bliskich.

Przemoc w rodzinie rzadko bywa
jednorazowym incydentem - jezeli
nie zareagujesz, przemoc sie pow-
torzy! Sprawca przemocy wobec
bliskich, gdy czuje sie bezkarny,
prawdopodobnie nie zmieni sie,
bedzie dalej stosowat przemoc, bez
wzgledu na skfadane obietnice; na-
stepnym razem moze by¢ znacznie
gorzej.
P T

w

= rz3dkowanie ofiary.

Przyktad: dwie doroste osoby miesz-
kajgce ze sobq majg rozne upodoba-
nia w zakresie spedzania wolnego
czasu. Jedna lubi siedzie¢c w domu
i oglgdac telewizje, albo spedzac
czas przed komputerem, druga lubi
wychodzi¢, spotykac sie z ludZmi
i spedzac czas aktywnie poza domem.
Ta ,,od domu i telewizji” uwaza swoje
upodobania za wiasciwe dla catej ro-
dziny i stara sie wpfyngc¢ na drugg, by
przyjeta taki wfasnie model spedza-
nia wolnego czasu. Prosi, ttumaczy,
przekonuje, wptywa, wysmiewa, oce-
nia, krytykuje, obraza sie, szantazuje,
czasem uzywa rqgk ...
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Narusza prawa i dobra osobiste
drugiego cztowieka

Np. prawo do nietykalnosci fizyczne;j,
godnosci, szacunku itd.

Przykiad: Zona otwiera i czyta kores-
pondencje adresowanq do meza. Na
jego uwage, Ze nie podoba mu sie, ze
bez uzgodnienia to robi, odpowiada,
ze ,,ani mysli przestawac, bo matzen-
stwo to jednosc i ma do tego prawo”.
Nadal otwiera i czyta jego korespon-
dencje, za nic ma jego kategoryczny
sprzeciw.

Utrudnia samoobrone z uwagi
na wyrazng asymetrie sit

W relacji jedna ze stron ma prze-
wage nad drugg. Ofiara jest stabsza
a sprawca silniejszy w réznych ob-
szarach, np. przewaga sity - fizyczna,
ekonomiczna.

Przyktad: Zona nie pracuje, zajmuje
sie domem i dziecmi, a rodzine utrzy-
muje mqgz. Ma konto w banku, karte
kredytowq do wfasnej tylko dyspozycji
i kontrole nad budzetem domowym.
Mowi, ze skoro on pracuje, to pienig-
dze sq jego. Na biezgce potrzeby daje
pienigdze w zaleznosci od wfasnego
uznania i zadowolenia z Zony i dzieci.
Nie ma zadowalajgcych efektow, nie
ma pieniedzy. Gorszy stopien dziec -
ka, nieposprzgtane mieszkanie, brak
obiadu, nieche¢ Zzony do zblizen — po-
wodow jest bez liku.
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Wyigcznie od uznania meza zalezy co
rodzina je, w co sie ubiera albo jak
i gdzie spedzi wakacje. Mgz niezle
zarabia, ale bywa gtfodno i chfodno.
Wykorzystuje fakt posiadania pienie-
dzy, by wychowywac zone i dzieci.

Powoduje szkody fizyczne
i psychiczne - cierpienie i bol

Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary
na powaine szkody. Doswiadczanie
bélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma
mniejszq zdolnos$¢ do samoobrony.

Przyktad: Anna zgtosifa sie do leka-
rza z powodu bezsennosci i napa-
dow leku. W toku badan okazafo sie,
Ze cierpi na zaburzenia Zofqdkowe,
z tendencjq do nudnosci i wymiotow.
Po wykonaniu analiz i badan lekarz
nie stwierdzit zadnych przyczyn or-
ganicznych. Anna czuta wstyd, by
powiedzie¢ lekarzowi, zZe mqz nie-
ustannie jq krytykuje, jest z niej nieza-
dowolony, wysmiewa sie z niej, ze jest
stara i brzydka, ze jest z niq z litosci.
Wie jak bardzo Anne to boli, a mimo
tego dodatkowo zaczgt krytykowac
jg przy znajomych. Teraz Anna juz sie
nie odzywa, czuje sie brzydka, nic nie
warta i gfupia. No i jeszcze chora ...
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PRZEMOC FIZYCZNA -
to naruszanie nietykalnosci fizycznej

Zachowania: popychanie, odpycha-
nie, obezwtadnianie, przytrzymy-
wanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwarta
rekg i piesciami, bicie przedmiota-
mi, ciskanie w kogo$ przedmiotami,
parzenie, polewanie substancjami
zrgcymi, uzycie broni, porzucanie
w niebezpiecznej okolicy, nieudzie-
lanie koniecznej pomocy.

PRZEMOC PSYCHICZNA -
to naruszanie godnosci osobistej

Zachowania: wySmiewanie - po
gladdéw, religii, pochodzenia, na-
rzucanie  wiasnych  pogladéw,
karanie przez odmowe uczué, za-
interesowania, szacunku, stala
krytyka, wmawianie choroby psy-
chicznej, izolacja spoteczna (kontro-
lowanie i ograniczanie kontaktéw
z innymi osobami), domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie shu
i pozywienia, degradacja werbal-
na (wyzywanie, ponizanie, upoka-
rzanie, zawstydzanie), stosowanie
grozb, itp.

PRZEMOC SEKSUALNA -
to naruszanie intymnosci

Zachowania: wymuszanie pozycia
seksualnego, wymuszanie nieakcep-
towanych pieszczot i praktyk seksu-
alnych, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi, sadystyczne formy wspét-
zycia seksualnego, demonstrowanie
zazdrosci, krytyka zachowan sek-
sualnych kobiety, komentowanie
szczeg6téw anatomicznych, itp.

PRZEMOC EKONOMICZNA -
to naruszenie wtasnosci

Zachowania: przegladanie doku-
mentéw, korespondencji, dyspono-
wanie czyjas wtasnoscig, zacigganie
kredytow na wspdélne konto, sprze-
dawanie osobistych lub wspdlnych
rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie
do sptacania dtugéw, odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozli-
wianie podjecia pracy zarobkowe;j,
niezaspokajanie  podstawowych,
materialnych potrzeb rodziny, itp.

ZANIEDBANIE - to naruszenie obo-
wigzku do opieki ze strony osob
bliskich

Zachowania: niedawanie $rodkow
na utrzymanie, pozbawianie jedze-
nia, ubrania, schronienia, brak po-
mocy w chorobie, nieudzielenie po-
mocy, uniemozliwianie dostepu do
miejsc zaspokojenia podstawowych
potrzeb, np. mieszkania, kuchni, ta-
zienki, tézka.
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FAZA NARASTAJACEGO NAPIECIA

Partner jest napiety i stale poiry-
towany. Kazdy dro-
biazg wywoluje jego
ztos¢. Czesto robi
awanture, moze
rowniez wiecej pic,
lub przyjmowac inne substancje
zmieniajgce Swiadomosé. Sprawia
wrazenie, ze nie panuje nad swo-
im gniewem. Reakcjg partnerki jest
najczesciej to, ze stara sie opano-
wac sytuacje: uspokaja partnera,
spetnia jego zachcianki, wywiazu-
je sie ze wszystkich obowigzkéw.
Czesto przeprasza sprawce. Ciggle
zastanawia sie nad tym, co moze
jeszcze zrobi¢, aby poprawi¢ mu
humor, uczyni¢ szczesliwym i po-
wstrzymaé przed wyrzadzeniem
krzywdy. W tej fazie niektore ofia-
ry majg rozne dolegliwosci fizycz-
ne, jak bédle zotadka, bdle gtowy,
bezsennos¢, utrate apetytu. Inne
wpadajg w apatie, tracg energie do
zycia, stajg sie niespokojne i pobu-
dliwe nerwowo. Jest to wynik nara-
stania napiecia, ktére po pewnym
czasie staje sie nie do zniesienia.
Zdarza sie, ze ofiara sama wywotuje
awanture, zeby mieé to juz za soba.
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FAZA OSTREJ PRZEMOCY

W tej fazie partner staje sie gwat-
towny. Wpada w szat i wytadowuje
sie. Wybuch spowodowany jest za-
zwyczaj jakims drobiazgiem. Skutki
uzytej przemocy mogq by¢ réine:
siniaki, otarcia, wybity zgb, ob-
razenia wewnetrzne itd. Ofiara
stara sie zrobi¢ wszystko, zeby
uspokoi¢ partnera i ochroni¢
siebie. Zazwyczaj niezaleznie
od tego, jak bardzo sie stara,
wsciekio$¢ partnera narasta coraz
bardziej. Czuje sie bezradna, bo na
nic zdaje sie przekonywanie spraw
cy, ani bycie mitg, ani unikanie. Nic
nie pomaga i nie fagodzi gniewu. Po
zakonczeniu przemocy ofiara jest
w szoku. Nie moze uwierzyé, w to
co sie stato. Odczuwa przerazenie,
wstyd, ztosé i bezradno$é. Z czasem
staje sie bierna, nie ma checi do zy-
cia. W tej fazie najczesciej dochodzi

do inter-
wencji  np.
policji.
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FAZA MIODOWEGO MIESIACA

Faza w ktorej wszystko sie zmienia.
Sprawca wie, ze
posunat sie za da-
leko i nagle staje sie
inng osobg. Okazuje
skruche, przepra-
sza, obiecuje, ze to
juz nigdy sie nie powtérzy. Zaczyna
okazywac ciepto i mitos¢ i zachowy-
wac sie podobnie, jak na poczatku
znajomosci. Przynosi kwiaty, pre-
zenty, zachowuije sie tak, jakby prze-
moc nie miata w ogdéle miejsca. Dba
o ofiare, spedza z nig czas, poswieca
czas takze dzieciom. Para zachowuje
sie jak swiezo zakochana. Osoba do-
Znajgca przemocy wierzy, ze partner
sie zmienit i ze przemoc byta tylko
incydentem, ktéry juz sie nie powtd-
rzy. Zycie wydaje sie piekne...

,l-
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PAMIETAJ!!!
Jesli jestes osoba doznajaca przemocy w rodzinie:

Jesli sadzisz, ze zamieszczony opis przemocy dotyczy Ciebie, nie zwlekaj.
Nigdy nie jest za péino, aby poprosi¢ o pomoc. Nie wstydz sie poprosié
o wsparcie. Pomoc z zewngatrz daje duzg szanse zatrzymania i wyjscia z sytu-
acji przemocy.

To nie Ty musisz sie wyprowadzac z domu!

To osoba stosujgca przemoc w rodzinie musi sie liczy¢ z tym, ze bedzie mu-
siata sama opusci¢ mieszkanie.

Masz prawo 23dac od policji, prokuratury lub sadu ochrony i zapewnienia
Ci bezpieczenstwa, w szczegdlnosci poprzez izolacje osoby stosujjcej prze-
moc.

Mozesz zazgdaé:
@® zatrzymania osoby stosujgcej przemoc przez policje,

@® natoienia na nig przez prokuratora lub sad obowigzku opuszczenia
dotychczas zamieszkiwanego z Tobg lokalu,

@® nalozenia na nig przez sad zakazu kontaktowania sie z Tobg lub zbli -
zania do Ciebie na okreslong odlegtosc.

Masz prawo do zgdania wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty” przez
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych ko-
misji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, oswiaty lub ochrony
zdrowia.

Masz takze prawo ztozy¢ w sgdzie cywilnym wniosek o zobowigzanie sprawcy
przemocy w rodzinie do opuszczenia zajmowanego wspdlnie z Tobg miesz-
kania, nawet wtedy, gdy nie zdecydowatas/es sie jeszcze na zawiadomienie
policji.

TN
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Tu otrzymasz catodobowe schronienie:

Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi i Kobiet w Cigzy
Karwowo 12

72-005 Przectaw

Tel. 91 3117770

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Dziat Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
ul. Szkolna 2

72-010 Police

Tel. 91 31702 28 91 424 07 00

Tel. catodobowy 603 083 020

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy Osrodku Wspierania Rodziny ,,DOM POD SWIERKIEM”

ul. Grunwaldzka 4

978 - 200 Biatogard

Tel. 94 312 22 57

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Dgbrowskiego 4

72-600 Swinoujscie

Tel. 9132 25477 lub 91 32 25 481

Tel. 797 403 553

—,
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Tu otrzymasz wsparcie psychologiczne:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Dziat Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
ul. Szkolna 2

72-010 Police

Tel. 91317 02 28

Tel. catodobowy 603 083 020

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Siedlecka 2a

72-010 Police

Tel. 91 424 38 40

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny
Przectaw 27

72-005 Przectaw
Tel. 663 603 609

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny
ul. Daniela 32

72-002 Dotuje

Tel. 91 4336897, 695 264 651

Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna
ul. Korczaka 27

72-010 Police

Tel. 91 317 67 29

e N
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Policach (w

www.pcpr.police.pl e-mail: interwencja@pcpr.police.pl




14

Tu otrzymasz wsparcie prawne:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Dziat Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej
ul. Szkolna 2

72-010 Police

Tel. 913170228 914240700

Tel. catodobowy: 603 083 020

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Siedlecka 2a

72-010 Police

Tel. 91 424 3840

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny
Przectaw 27

72-005 Przectaw

Tel. 663 603 609

Gminny Osrodek Wsparcia Rodziny

ul. Daniela 32
72-002 Dotuje
Tel. 91 433 68 97, 695 264 651
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Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Nowe Warpno

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Kosciuszki 3

72-022 Nowe Warpno

Tel. 9131290 55

Tu mozesz ztozy¢ pozew w sprawach rodzinnych lub wniosek

dotyczacy spraw opiekunczych dzieci:

Sad Rejonowy Szczecin Prawobrzeze i Zachéd
VIl Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Pl. Zotnierza 16

70-551 Szczecin

tel. 91 460 3500

e
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Tu mozesz zgtosic przemoc w rodzinie:

Komenda Powiatowa Policji
ul. Kasprowicza 3

72-010 Police

Tel. 997

Tel. 91424 75 11

Prokuratura Rejonowa Szczecin-Zachéd w Szczecinie
ul. Zotnierska 3A  71-210 Szczecin
Tel: 91 883 80 00

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Police

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Siedlecka 2 a

72 -010 Police

Tel.91 3127770

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Dobra

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Graniczna 24a

72-003 Dobra

Tel. 913113393

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Gminie Kotbaskowo
Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Roséwek 16
72-001 Kotbaskowo
Tel. 91 311 95 92
N,
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Jesli jestes sSwiadkiem przemocy w rodzinie:

Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przefamanie milczenia. Jezeli je-
ste$ sgsiadem, kolega, przyjacielem, osoba z najblizszej rodziny oséb krzyw-
dzonych, a wiec styszysz awantury, krzyki lub sttumione krzyki i ptacz dzieci
lub nietypowe hatasy - zareaguj! Mozesz porozmawiaé z osobg doznajjcy
przemocy, zapytac czego by potrzebowata, zaoferowa¢ wezwanie policji, mo-
zesz takze sam wezwac policje. Mozesz tez powiadomic stuzby zajmujgce sie
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie wymienione w tym informatorze.

Jesli jestes sprawca przemocy w rodzinie:

Cztowiek jest staby, kiedy staje sie ofiarg, ale by¢ moze jest jeszcze stabszy,
kiedy staje sie sprawca. Jesli nie radzisz sobie z emocjami, nie panujesz nad
soba, zachowujesz sie agresywnie, uzywasz sity wobec stabszych, wyzywasz
rodzine i najblizszych, sprawiasz im bél fizyczny lub psychiczny, nie wahaj sie,
skorzystaj z pomocy, zanim bedzie za p6Zno.

Przemoc jest zachowaniem wyuczonym, ktérego mozna sig¢ oduczy¢. Wez
udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym, ktéry oducza stosowania
przemocy. Program korekcyjno-edukacyjny dla osdb stosujgcych przemoc
w rodzinie ma charakter programu terapeutycznego, nastawiony jest na
udzielanie profesjonalnej pomocy osobom stosujgcym przemoc w rodzinie.

Zgtos sie do:

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Szkolna 2 w Policach
tel.91 3170228 91 4240700
telefon catodobowy: 603 083 020

. J
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Miejsce na Twoje notatki
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