Gmina Kolbaskowo oraz Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kolbaskowie

zapraszaja do bezplatnego udzialu w warsztatach ,,Szkota dla rodzicow”

PROGRAM WARSZTATOW DLA RODZICOW:

Warsztaty majg na celu wsparcie uczestnikow w radzeniu sobie z wyzwaniami rodzicielskimi
1 wypracowanie niekrzywdzacych metod wychowawczych.

Uczestnicy warsztatow:

beda bardziej §wiadomi swoich uczu¢, mysli, przekonan, potrzeb;

beda lepiej rozpoznawaé motywy swoich dziatan;

zdobeda umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych emocji i ich kontroli, radzenia sobie z
trudnymi emocjami;

wypracuja konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,;

poszerza swoje umiej¢tnosci wychowawcze, ktére pomoga im wychowywac dzieci
bez przemocy;

poznaja i bedg mieli mozliwo$¢ ¢wiczenia nowych, bardziej sprzyjajacych dziecku
wzoréw zachowan.

Warsztaty sktadajg si¢ z trzech blokoéw tematycznych:

1.

,»Nie” dla klapsa | Probujac odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie, Rodzice
przyjrza si¢ motywom, ktére nimi kieruja, gdy stosuja okreslone metody
wychowawcze. Beda mieli okazje wejs¢ w role dziecka, tak aby poznac jego
perspektywe.

Uczucia | Ten blok tematyczny da Rodzicom okazj¢ do poznania skutecznych
sposobOw radzenia sobie z trudnymi emocjami i kontrolowania swojego zachowania
w trudnych sytuacjach.

Zamiast klapsa | Czyli wspdlne poszukiwanie skutecznych sposobow
wychowawczych, ktére pomoga Rodzicom zacheca¢ dzieci do wspodtpracy, budowaé
silng wigZ z nimi 1 pozytywnie wspiera¢ w rozwoju.



TERMINY | MIEJSCE:

Miejsce spotkan: Szkota Podstawowa w Przectawiu, 72-005 Przectaw (stoldwka szkolna),
Szkota dla rodzicow to cykl 5 warsztatoéw po 2 godziny dydaktyczne.

Warsztaty odbywac¢ sie bedg raz w tygodniu w godzinach od 16:00 do 18:00.

Warsztaty kierowane sg glownie do rodzicéw dzieci w wieku 0-12 roku zycia.
Maksymalna ilo$¢ uczestnikow to 16 osob. Decyduje kolejno$¢ zgloszen

Terminy spotkan: na pierwsze spotkanie zapraszamy 15.12.2023r, kolejne spotkania po
nowym roku.

INFORMACJA O TRENERACH

Kamila Debinska: psycholog , pedagog ,interwent kryzysowy.

Agnieszka Werbinska-Siergiej: psycholog , pedagog, interwent kryzysowy
KONTAKT

ZAPISY: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotbaskowie ,Rosowek 16

tel. (91) 506 55 73 (osoba do kontaktu: Matgorzata Wieczorek)

Zgloszenia osob che¢tnych przyjmujemy do dnia 13 grudnia 2023r

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Kolbaskowie



